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_ des vies prennent
B un nouveau départ

> Soutenez la Fondation La Teppe pour que chaque
personne touchée par I’épilepsie, les troubles psychiques
ou le handicap puissent trouver des soins et
un accompagnement adaptés pour reprendre confiance.




au service -
des patients

A la Fondation La Teppe, nous croyons
gue chacun peut redevenir acteur de
sa propre existence et se dépasser.
Au-dela des soins, nous avons une conviction:
améliorer la qualité de vie passe aussi par

la recherche, I'innovation et 'accés

a des activités qui favorisent 'autonomie

et I'épanouissement.

Découvrez les projets que votre générosité nous permet de batir.

EPICO : évaluer
Paptitude a la conduite

L’épilepsie peut entrainer des troubles cognitifs, notamment de 'attention,

qui peuvent avoir des répercussions sur les activités quotidiennes, comme la
conduite automobile. Or, cette derniére contribue fortement au maintien de
lautonomie et a I'intégration socio-professionnelle. Aujourd’hui, I'évaluation de
aptitude a la conduite repose essentiellement sur une consultation médicale et
mangue de méthodes scientifiques précises.

Objectif du projet : => Dans le cadre de cette étude, des

personnes vivant avec une épilepsie et un
groupe de personnes témoins réaliseront
des tests neuropsychologiques et des
situations de conduite sur simulateur.

Les chercheurs analyseront également
les liens entre les performances de
conduite, les plaintes cognitives, 'anxiété
et la dépression. Un enregistrement vidéo

Besoin de financement : couplé d’'un électro-encéphalogramme
- (EEG) sera réalisé chez les personnes

86 ooo € épileptiques pendant les situations de

conduite simulées.

étudier la relation entre les
capacités attentionnelles et
les performances de conduite
sur simulateur pour définir des
méthodes d’évaluation fiables
et pour sécuriser 'autonomie
des patients.




Le sport pour
reprendre confiance

Depuis sa création, la Fondation La Teppe permet aux personnes souffrant
d’épilepsie de pratiquer des activités sportives variées, sur le site comme

a I'extérieur. L'établissement, grace a son expérience et au savoir-faire

de ses professionnels, propose des activités souvent déconseillées, par
pure méconnaissance, aux personnes souffrant d’épilepsie, dans un cadre
sécurisé et adapté.

Objectif du projet: => Une étude sera menée pour

identifier les freins et les leviers a

la pratique sportive. Elle permettra

de concevoir une halle dédiée

aux activités physiques adaptées,

accessible toute 'année. Encadrées

par des enseignants en Activité
Besoin de financement: Physique Adaptée, ces activités

contribueront a améliorer la santé,

300 ooo € 'autonomie et 'inclusion sociale

des patients.

mieux comprendre les
pratiques sportives des
personnes épileptiques et créer
une infrastructure sportive
adaptée a leurs besoins.

Développer
IPacces a la culture

Le projet culturel de la Fondation La Teppe est une invitation a modifier le regard
porté sur les personnes souffrant de maladies chronigues ou en situation de
handicap. C’est aussi une invitation a la beauté du geste, a 'ouverture aux autres et a
la solidarité. A travers diverses disciplines artistiques (danse, théatre, musique, arts
plastiques), les patients, résidents et professionnels font leur propre expérience

de la beauté tout au long d’'une année de spectacles et d’ateliers de création.

Objectif du projet u =» Des ateliers de musique

et de danse, une semaine
exceptionnelle dédiée a 'art
ou encore la réalisation d’une
fresque collective seront
proposés en partenariat
avec des acteurs culturels

du territoire, comme La
Comédie de Valence ou

le Train Théatre.

déployer un programme annuel
de co-créations artistiques et
de sorties culturelles hors-les-
murs afin de révéler la créativité
des participants et favoriser les
échanges avec la cité.

Budget annuel:




ICONE : identifier les signaux
précurseurs des crises d’épilepsie

Le caractére imprévisible des crises d’épilepsie induit un état d’angoisse et de
vigilance permanent. A ce jour, aucun dispositif de détection généralisée des
crises n'a été développé. Pourtant, des études montrent que des chiens entrainés
peuvent détecter des crises grace a I'odeur corporelle, ce qui suggere I'existence
de composés organiques volatils spécifiques associés aux crises.

Objectif
du projet:

identifier les

molécules spécifiques
(bioprédicteurs) présentes
dans les périodes précédant
la crise pour ouvrir la voie

a des outils de détection
précoce.

Besoin de
financement:

= Ce projet fait intervenir des acteurs qui
travaillent rarement ensemble : établissements
médicaux, instituts de recherche et experts
en comportement canin. Les patients inclus
dans I'étude bénéficient d’'un EEG vidéo

de 48 heures, prescrit dans le cadre des soins
ou d’un autre protocole de recherche.

Des prélévements seront réalisés toutes les

3 heures sur le front, les mains, la nuque et
I’haleine. Les données collectées permettront
d’analyser la présence de molécules
spécifiques avant, pendant et apres les
crises. Une validation croisée avec des chiens
entrainés sera réalisée pour confirmer la
pertinence biologique des signaux identifiés.

Votre soutien
permet a ces projets
de voir le jour et

de transformer

concrétement la
vie des personnes
que nous
accompagnons.



La Teppe,

un lieu historique

170 ans 10

d’engagement établissements
au service de (sanitaires,
humain médico-sociaux,
insertion par le
travail, EHPAD)

Une expertise
reconnue

=» Premier centre européen
dédié a I'épilepsie

=>» Des structures
spécialisées pour la santé

mentale, le handicap et
laccompagnement social

=>» Des projets de recherche et
d’innovation pour améliorer
la vie quotidienne

550 530

professionnels lits et places
engagés au d’accueil
quotidien

Des valeurs
inchangées

=>» Humanisme

=> Bienveillance

=> Lutte contre les discriminations

Chaque action menée par la
Fondation La Teppe repose

sur le respect, I’écoute et
IPaccompagnement individualisé,
pour placer ’lhumain au coeur de
chaque décision.

Quand je suis arrivée a La Teppe, ma seule option
était le foyer médicalisé, car je faisais encore beaucoup de crises, je chutais

et javais des absences. Quand jai été guérie 6 mois plus tard, tout a changé.
J'ai pu rejoindre le foyer d’hébergement . jai retrouveé de 'autonomie, je me sens
chez moi et jai appris a m’ouvrir aux autres, alors que jétais tres timide.
Aujourd’hui, je profite pleinement de la vie et jenvisage l'avenir avec confiance. »

Anna, résidente de La Teppe



Ensemble,
écrivons ces vies" A‘
autrement <

Votre soutien est le moteur de nos projets. Chaque don, quel que soit son montant,
permet de financer les équipements, la recherche et les activités qui transforment
le quotidien des patients et des résidents de la Fondation La Teppe.

Vos avantages fiscaux

En soutenant une fondation reconnue d'’utilité publique, vous bénéficiez de réductions
fiscales importantes :

Impot sur la fortune Impot sur Impot sur
immobiliére (IFI) le revenu (IR) les sociétés (IS)

Vous déduisez 75 % du Vous déduisez 66 % Vous déduisez 60 % du
montant de votre don du montant de votre montant de votre don
(limite de 50 000 €) don (limite de 20 % du (limite de 20 000 €
de votre impét. revenu net imposable) ou 0,5% du CA) de

de votre impot. votre impét.
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