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Chers partenaires
et méceénes,

nous, administrateurs, médecins, pro-
fessionnels et patients de I'Institut La
Teppe avons mis en ceuvre des projets
de recherche innovants, développer le
site de La Teppe un guartier de la ville
de Tain et améliorer (autant que poss-
sible) la qualité de vie des personnes
accueillies.

‘ Ces projets deviennent maintenant une

# réalité. Je vous en suis reconnaissant

au nom de tous les patients touchés
par I'épilepsie, les troubles psychiques
et/ou souffrant de divers handicaps.
Notre institut se transforme et mobilise
beaucoup d’'acteurs dans des domaines
trés variés (culture, territoire, entrepre-
nariat, social, sociétal...). Le succes de
la course de la solidarité 2023 est un
des résultats encourageant.

Nous constatons que la recherche et
'innovation au service de I'amélioration
de la qualité de vie des patients sont au
coeur des préoccupations de chacun :
fondation, entreprise et famille. Cette
mission est immense, Nous avons pPoseé
les premiers jalons mais la route est
longue. La vie et le quotidien des pa-
tients restent un combat et un défi.

Aidez-nous a améliorer la vie de chacun
et chacune. Notre engagement com-
mun nous permettra de préserver une
confiance en l'avenir.

Dr Jérome Macabéo __ _
! Grace a la mobilisation
de tous, I'Institut La Teppe
est devenu UN quartier

de la ville



DES PROJETS AVEC VOUS

LES TIERS-LIEUX, UN PROJET INCLUSIF ET SOLIDAIRE

Un lieu dédié a la rencontre, a la vente, aux expositions
et aux rencontres au service du lien social...

L’Institut La Teppe a créé un espace ouvert et dédié a
la rencontre entre des publics différents et inter-géné-
rationnels consacré a la culture, a la biodiversité, au lien
social...

Le tiers-lieu est un lieu d'initiatives partagées : espace
café, atelier cuisine, lieu d’exposition, de projection, de
réunion et de co-working.

Ce lieu permet la vente de produits bio-cultivés par les
travailleurs de I'atelier maraichage, la vente des produc-
tions des ateliers thérapeutiques. Il sera un lieu d’exposi-
tions de créations artistiques et un espace de rencontre
entre professionnels, familles, patients et résidents.

Les patients et les résidents
au coeur de la vie du tiers-lieu

Les patients et résidents seront présents sur le lieu les
aprés-midi sauf le mercredi aprés-midi pour accueillir le
public et proposer des jeux. Dans le cadre des ateliers
thérapeutiques ou d’activités récréatives proposées par
les services, les patients et résidents seront également
amenés a profiter de cet espace lors de projections de
films en soirée...

Le tiers-lieu mode d’emploi

Les collaborateurs de I'Institut La Teppe

Les salariés de l'institut peuvent se rendre dans ce lieu
sur leur temps de pause, équipés de leur badge, pour
déjeuner, prendre un café. Il sera possible d’organiser des
réunions a partir de 17h sur réservation Intranet.

Les familles des patients et résidents

Elles peuvent venir accompagnées d’un professionnel
pour échanger avec leur proche et les professionnels
dans un cadre accueillant et de facon conviviale.

Les particuliers hors salariés de P’Institut La Teppe
Toute personne souhaitant venir travailler et déjeuner
sur le lieu sont accueillies et peuvent le faire de 9h a 17h
du lundi au vendredi. Un don en ligne sera requis via :
https./www.teppe.org/Mecenat/Don_en_ligne/tiers-lieu

Les associations et les entreprises du territoire

Dans le cadre de partenariat et d’actions co-construites,
Elles peuvent proposer des activités qui mixent les pu-
blics (ateliers de cuisine, activités créatives culturelles et
de préservation de I'environnement).

Une convention préalablement signée par les parties en
fixera les régles.

Le tiers-lieu
en construction

ZOOM SUR LES PARTENAIRES DU TIERS-LIEU

Des partenaires s’engagent pour une société inclusive
au service de l'intérét général.

La Fondation Hopitaux de Paris
La Fondation Hopitaux de Paris, acteur incontournable
de la santé publique, s’investit pour qu’ensemble, nous
puissions construire I'hopital de demain en améliorant
le quotidien des soignants, des patients et des aidants.

La Fondation Groupe EDF
La Fondation Groupe EDF s’est engagée au codté de
I'Institut La Teppe parce que sa vocation majeure est de
construire une société plus juste et plus humaine.

Valrhona
Entreprise de transformation du cacao située a Tain-
I’Hermitage, Valrhona intervient réguliérement auprés
des patients de linstitut. La chocolaterie est engagée
pour créer une filiere cacao juste et durable.

La famille Dehaud
Nous remercions treés chaleureusement cette famille
qui suite au décés de leur fils a souhaité contribuer a

Valrhona, une entreprise engagée socialement

accélérer la recherche sur les moyens de détecter les
crises et d’alerter I'entourage.

Don assurance vie
Différentes familles ont fait don d’assurance vie a I'Ins-
titut La Teppe, 'un a permis a la recherche clinique de
mener le projet Detec Teppe, un autre a permis de meu-
bler le salon des famille de la MAS et de 'EHPAD.




LA VIE DES PROJETS

LA MEDIATION ANIMALE,
UN NOUVEAU PROJET
DE RECHERCHE

L’Institut La Teppe va mener un projet de recherche
visant a mesurer 'impact de séance de psychomotricité
a laide de médiation canine sur le sujet épileptique.
Ce projet a été retenu par le GIRCI AURA.

L’expertise des thérapeutes en psychomotricité porte
sur larticulation entre le corps et le psychisme. Ces
professionnels s’intéressent plus particulierement a la
maniere dont cette articulation s’inscrit et peut soutenir
toute personne dans son développement individuel et
social. La médiation animale est un des outils qui peut
étre utilisé durant les séances de psychomotricité. Cette
pratique comporte la présence d’'un bénéficiaire humain,
d’un animal et d’un intervenant. Elle a pour but d’améliorer
le fonctionnement cognitif, physique, psychique, émotion-
nel et/ou social du patient.

Le chien semble jouer un role de catalyseur social afin de
faciliter les relations interindividuelles.

Rachel Laffond psychomotricienne et les patients
bénéficiant de séances avec médiation animale

DES LIEUX EN FAVEUR DE
LA TRANSITION

Cette année la matériautheque a vendu plus de matériel
aux habitants du territoire et salariés. Les patients nous ont
ainsi appris que 'on pouvait faire soi-méme et consommer
autrement. Les réflexes s’acquiérent peu a peu, ne pas jeter,
penser a acheter dans un lieu de recyclage. L'atelier florilege
a également vendu des plants des variétés anciennes, une
maniére de nous apprendre a cultiver nos propres légumes
et a prendre soin de la terre et de notre santé.

DES PROJETS DE RECHERCHE
EN DEVELOPPEMENT

L’'unité de recherche clinique consolide ses projets :

DETEC TEPPE

Dans le cadre de I'essai clinique Detec Teppe, le premier
patient a été inclus dans I'étude le 06 juin dernier.

Ce patient a testé le patch, il a trouvé son utilisation facile
et agréable, il est trés heureux d’avoir participé a un essai
clinique « C’est une expérience instructive » et il espére
que sa contribution permettra un jour de prévenir les
crises d’épilepsie.

TEPPE DAY UN TEST
GRANDEUR NATURE

L'Institut La Teppe est aussi un espace d’expérimentation
pour les start-up en santé au service des patients.

Les équipes de Naox ont passé une journée sur le site de
I'institut pour rencontrer patients et professionnels en mars.
Leurs équipes mettent au point des écouteurs capables
d’enregistrer les mouvements électriques du cerveau
comme un EEG. Une véritable révolution a venir pour les
patients et professionnels.

ICONE

Le projet Icone, essai clinique qui permettra d’identifier
de composés organiques volatils pre-ictaux spécifiques
comme bioprédicteurs de crises épileptiques, a recu
un accord favorable des autorités (CCP). Des analyses
chimiques seront réalisées a partir d’échantillons d’odeurs
de patients épileptiques sur le site de l'institut.




EN BREF

- Fondation groupe EDF
Fondation Malakoff Médéric
- Saviel

Taravello

- Lionel Olagnon

Plus de 8 000 euros ont été versés a I'Unité de Recher-
che Clinigue de l'Institut La Teppe grace a la vente de
grands crus. La vente aux encheres -orchestrée avec
humour et brio par Maitre Antoine Petit- et le diner
caritatif ont réunis prés de 90 personnes au Théatre
de linstitut le 4 mai dernier.
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Des étudiants de Vivarais Formation BTS Technico
Commercial vins et spiritueux. ont organisé une
vente de cocktails confectionné par leur soin a la
Fabrique de Tournon. 290 euros ont été versé a
'Unité de Recherche Clinique. Vous pouvez vous
aussi organiser un évenement de votre choix au
profit des projets de I'institut.

L’atelier thérapeutique prestation collecte des
vétements en trés bon état afin d’organiser tres
régulierement des braderies ouvertes aux patients,
professionnels et grand public.

Si vous avez des surplus de stock vous pouvez
contacter : jerome.valerius@teppe.org

CONTACT

ZOOM SUR L’EHPAD L’HERMITAGE

UN LIEU JOYEUX ADAPTE
AUX BESOINS DES RESIDENTS

Habiter les espaces, c’est bien plus
qu’un beau projet architectural

Les administrateurs et les professionnels de [I'Institut La
Teppe ont souhaité rénover et agrandir 'TEHPAD L’Hermitage
pour offrir a chaque résident une chambre individuelle équi-
pée de salle de bain et d’espaces collectifs vivants et joyeux.
Ce projet a été pensé pour permettre a chacun de se sentir
chez soi et d’habiter pleinement son espace de vie afin que
la notion « d’habiter » prenne toute son sens.

Habiter, ce n’est pas seulement bénéficier de confort, d’acti-
vités, de vie sociale, de bienveillance ; c’est aussi se sentir
acteur et responsable du lieu et se sentir libre. La rencontre
est au coeur de ce projet, rencontre avec les autres résidents,
les familles, les habitants du territoire ou encore rencontre
avec les acteurs culturels, différents lieux ont été pensé pour
accueillir des acteurs et co-créer avec les résidents.

Cet EHPAD agrandi et rénové aux abords d’un parc magni-
figue a pour ambition d’étre un véritable lieu au coeur de
la ville de Tain qui permettra des activités variées au sein
de son site notamment grace au tiers-lieu situé au rez-de
chaussée.

Nous remercions vivement les caisses de retraite Agrica,
AG2R, Apicil et IRCEM pour leurs contributions, d’'un mon-
tant total de 275 00O euros, qui nous permet d’améliorer
I’accueil des personnes vieillissantes en perte d’autonomie.

Plus de 400 enfants de Tain ont participé, samedi 8 avril,
a une chasse aux ceufs géante dans le parc de 'EHPAD

Marianne Camus, directrice développement et mécénat
04 75 09 10 38 - 06 25 36 07 35 - marianne.camus@teppe.org
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